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１０：００　ＯＰＥN

オリジナルエアロ
１２：００～１２：４５　すう

 KaQiLa～カキラ～
１３：００～１４：００　志村

　　21：００　　ＣＬＯＳＥ

　ラテン
１４：１５～１５：１５　古川

空手教室
１７：００～１８：００

ボディパンプ６０
１５：３０～１６：３０　伊東


